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摘要 

背景与目的: 明确 5-甲基四氢叶酸与同型半胱氨酸之间的关系以及亚甲基四氢叶酸还原酶(MTHFR C677T)对该关系的影响模式可能有助于同型半胱氨酸的管理，并且可能为 5-甲基四氢叶酸干预的随机对照试验提供重要参考。本

研究旨在揭示这两项生化指标之间的关系。 

方法与结果: 本研究的人群来自中国卒中一级预防试验(CSPPT)的基线数据，总共包括 2328 名高血压患者。血清中的 5-甲基四氢叶酸和同型半胱氨酸分别用稳定同位素稀释液相色谱串联质谱法和全自动临床分析仪测定。亚甲基四

氢叶酸还原酶的基因多态性采用 TaqMan 法检测。采用多元线性回归评估血清 5-甲基四氢叶酸和同型半胱氨酸之间的关系。当血清 5-甲基四氢叶酸≤10ng/mL 时，二者呈现显著的负相关关系，并且这种负相关关系受到 MTHFR 

C677T 基因多态性的修饰（每增加 1ng/mL 5-甲基四氢叶酸；全人群：𝛽 = -0.50, P < 0.001; CC 基因型: 𝛽 = -0.14, P = 0.087; CT 基因型: 𝛽 = -0.20, P = 0.011; TT 基因型: 𝛽 = -1.19, P < 0.001）。另外，TT 基因型中的下

降趋势显著高于 CC 基因型（差异性检验 P < 0.001）与 CT 基因型（差异性检验 P < 0.001），然而 CC 基因型与 CT 基因型中并没有差异（差异性检验 P = 0.757）。 

结论: 我们的数据表明，在中国的高血压人群当中，当血清 5-甲基四氢叶酸≤10 ng/mL 时，血清 5-甲基四氢叶酸和同型半胱氨酸表现出显著的负相关关系，并且这种相关关系会受到亚甲基四氢叶酸还原酶的基因多态性的修饰。 
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